
Para ayudarte 

a reflexionar:
1.- MIS APTITUDES

Apellidos y nombre:............................................

Domicilio:.....................................................

Teléfono:...................................

Edad:..............Curso:......................................

Fecha:......................................

1. Escribe las asignaturas de tu curso

..................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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Escribe a la izquierda de la que más te guste, el número 1; 

a la siguiente el 2, y así sucesivamente.

2. ¿Cuál de las anteriores asignaturas te resultan más fáci-

les? Escríbelas por orden.

1.......................... 6..........................

2.......................... 7..........................

3.......................... 8..........................

4.......................... 9..........................

5.......................... 10.........................

3. Las que te resultan más difíciles son:

1.......................... 6..........................

2.......................... 7..........................

3.......................... 8..........................

4.......................... 9..........................

5.......................... 10.........................
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4. ¿En qué asignaturas sacas ordinariamente mejores notas?

1.......................... 6..........................

2.......................... 7..........................

3.......................... 8..........................

4.......................... 9..........................

5.......................... 10.........................

5. Las peores notas las sacas en:

1.......................... 6..........................

2.......................... 7..........................

3.......................... 8..........................

4.......................... 9..........................

5.......................... 10.........................

6. Sacar buenas notas en esas asignaturas se debe a: (Subraya

la/las respuestas)

- Tienes capacidad para estudiarlas bien.

- Ha influido mucho la suerte.

- Sientes interés hacia esas asignaturas.

- Has tenido buenos profesores y profesoras.
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7. Has sacado peores notas en las otras asignaturas por esta

razón:(Subraya la/las respuestas)

- Poco interés por tu parte.

- Las consideras sin valor.

- No has tenido suerte con los profesores y profesoras.

- Te costaba estudiar y dominar las asignaturas.

8. Escribe la asignatura que más y que menos te gusta en este

curso y en el anterior:

Más                    Menos

Este curso....................... .........................       

Curso anterior................... .........................       

9. Indica los éxitos que más te han satisfecho en tus estu-

dios:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

DiseæoLibro 4:DiseæoLibroPG.qxd  02/01/2008  10:32  PÆgina 73



10. Señala el fracaso que más te ha preocupado:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

11. Respecto a tus estudios, la influencia de tu familia es:

(Subraya una respuesta)

- Muy favorable.

- Simplemente favorable.

- Se muestran indiferentes ante mis estudios.

- Su influencia es algo perjudicial.

- Su influencia es muy perjudicial.

12. La influencia de tus amigos y amigas en los estudios es:

(Subraya una respuesta)

- Muy favorable.

- Simplemente favorable.

- Se muestran indiferentes ante mis estudios.

- Su influencia es algo perjudicial.

- Su influencia es muy perjudicial.
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13. Explica esas influencias:

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

14. Para seguir los estudios, piensas que necesitas mejorar:

(Subraya una/varias respuestas)

- Tus sistemas y formas de estudiar.

- Tu actitud ante los exámenes.

- Tu fuerza de voluntad y constancia.

- Tu postura ante las tareas del colegio.

- Tus hábitos de lectura.
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2.- MI FUTURA PROFESIÓN

1. Características de la profesión

a) En qué consiste el trabajo

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

b) Atractivos

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

p á g i n a

76

“ S U E Ñ O  M I  F U T U R O ,  C O N S T R U Y O  M I  P R E S E N T E ”

DiseæoLibro 4:DiseæoLibroPG.qxd  02/01/2008  10:33  PÆgina 76



p á g i n a

77

“ S U E Ñ O  M I  F U T U R O ,  C O N S T R U Y O  M I  P R E S E N T E ”

c) Ventajas e inconvenientes

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

2. Descripción de los estudios

a) Estudios previos para ingresar en la Facultad o Escuela.

...............................................................

...............................................................

...............................................................

b) Duración de los estudios y grado de intensidad.

...............................................................
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c) Ciudades donde se puede estudiar. Carateristicas de cada una

de estas ciudades.

...............................................................

...............................................................

d) Características de los estudios:

- Asignaturas más importantes

............................................................... 

- Técnicas y habilidades especiales.

............................................................... 

- Horarios

............................................................... 

e) Cualidades personales necesarias o convenientes

...............................................................
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3. Otros aspectos

a) Condiciones de trabajo del que termina los estudios

............................................................... 

b) Escala de sueldos del que empieza

............................................................... 

c) Demanda social de la profesión

............................................................... 

d) Diversos problemas que están sin resolver en esta profesión

............................................................... 

e) Posibilidades de cambiar a profesiones análogas

............................................................... 
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